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Le festival des mobllltes durables
E [ 4
Trails urbains
de 8 km et 19km
Balades a vélo en ville
de 10 km et 20 km

www.caencabouge.fr
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Saeno

Le festival des mobilités durables

Viens (re)découvrir la ville a vélo, a pied, en transport en
commun avec Caen ¢a bouge. Un événement sur la mobilité
avec un village ouvert les 9 et 10 octobre : ateliers, green
village, démonstrations roller, stands mobilité, initiations graff,
animations vélos rigolos, trottinettes, savoir rouler...

Et en plus on va te faire bouger dans Caen !

SAMEDI SOIR DIMANCHE MATIN

TRAILS URBAINS

BALADES A VELO
EN NOCTURNE

EN FAMILLE
OU ENTRE AMIS

Balade festive ou course rapide Participe a une escapade accessible,
o en centre-ville, a toi de choisir ! avec peu de dénivelé et des pistes cyclables.
©  Un tracé jalonné d’animations, Une balade a vélo pour découvrir
concerts et illuminations. des lieux de maniére insolite :
Cours ou marche pour la bonne cause Stade d'Ornano, mairie, vélodrome, parcs,

avec le soutien de I'association : palais des sports et passages inédits...
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Contre le Cancer J'y Vais.

DEUX PARCOURS
19 Km / 1000 MARCHES M

Un condensé des meilleurs Jalonnés d'arréts musicaux, E

spots de Caen: Chateau, Université, happenings et concerts, de quoi 8
Mémorial, Colline aux oiseaux, de quoi redécouvrir sa ville et passer g
te chauffer les cuissots ! une bonne matinée. c
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